Sveikatos stiprinimo centro Visuomenés sveikatos stiprinimo skyriaus veiklos
tikslai:

vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimg létiniy neinfekciniy ligy, suzalojimy prevencijos
bei su mityba ir gyvensena susijusio gyventojy sergamumo mazinimo ir fizinio aktyvumo
skatinimo ir politikos srityse;

rinkti ir analizuoti pagal savo kompetencija informacijg apie mitybga, nutukimg, maisto
saugy, fizinj aktyvuma bei su mityba, gyvensena ir maisto sauga bei fiziniu aktyvumu susijusj
gyventojy sergamuma;

dalyvauti rengiant ir jgyvendinant valstybines bei tarptautines mokslines ir praktines
programas mitybos, nutukimo maZinimo, maisto saugos ir fizinio aktyvumo skatinimo, vaiky
sveikatos stiprinimo, létiniy neinfekciniy ligy prevencijos ir suzalojimy prevencijos srityse.

dalyvauti ir plétoti tarptautinj bendradarbiavimg mitybos, nutukimo maZinimo, maisto
saugos bei fizinio aktyvumo skatinimo, vaiky sveikatos stiprinimo, létiniy neinfekciniy ligy ir
suzalojimy prevencijos srityse.

vykdyti visuomeneés sveikatos stiprinimg vaiky sveikatos saugos, stiprinimo bei ugdymo
klausimais ir plétoti bei koordinuoti sveikatg stiprinanc¢iy mokykly ir aktyviy mokykly
(toliau - SSM) tinkla Lietuvoje.

Skyrius, igyvendindamas nurodytus tikslus, atlieka Sias funkcijas:

dalyvauja jgyvendinant Lietuvos sveikatos programg sveikos mitybos ir nutukimo
mazinimo, fizinio aktyvumo skatinimo bei su mityba ir gyvensena susijusio gyventojy
sergamumo mazinimo, maisto saugos, vaiky sveikatos stiprinimo ir létiniy neinfekciniy ligy
ir suzalojimy prevencijos srityse;

dalyvauja sprendZiant su mityba, nutukimu, maisto sauga bei informacijos apie maistg
pateikimu vartotojams ir fiziniu aktyvumu susijusias problemas, priskirtas Sveikatos
apsaugos ministerijos kompetencijai, bei uztikrinant Lietuvos Respublikos Maisto jstatymo,
2006 m. gruodZio 20 d. Europos Parlamento ir Europos tarybos reglamento (EB)
Nr.1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistingumy ir sveikatinguma (OL 2007 L
12, p. 3), 2006 m. gruodZio 20 d. Europos Parlamento ir Europos tarybos reglamento (EB)
Nr. 1925/2006 dél maisto produkty papildymo vitaminais ir mineralais bei tam tikromis
kitomis medziagomis (OL 2006 L404, p. 26), 2015 m. lapkricio 25 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentas (ES) 2015/2283 dél naujy maisto produkty (OL 2018 L 77, p. 6) ir kity
teisés akty nuostaty jgyvendinimg Lietuvoje;

dalyvauja koordinuojant, rengiant ir atliekant tyrimus bei mokslo darbus Lietuvos gyventoju
mitybos, nutukimo maZinimo, fizinio aktyvumo skatinimo bei su mityba ir gyvensena
susijusio gyventojy sergamumo mazinimo srityse;

renka ir analizuoja pagal savo kompetencija informacija apie mitybg, nutukimg, maisto
sauga, maisto produkty chemine sudetj ir fizinj aktyvuma bei su mityba, gyvensena ir maisto
sauga bei fiziniu aktyvumu susijusj gyventojy sergamuma;



tiria ir vertina atskiry gyventojy grupiy (kudikiy, vaiky, paaugliy, suaugusiyjy, pagyvenusiy
Zmoniy ir kt.) mitybos (mitybos jprociy ir faktiSkos mitybos), fizinio aktyvumo bei nutukimo
biuikle;

atlieka gyventojy mitybos, nutukimo ir fizinio aktyvumo buklés bei su maistu ir mityba
susijusio sergamumo stebéseng;

rengia ir vertina gyventojy grupiy valgiarasCius ir patiekaly receptiras bei skaiciuoja ir
vertina jy maistines ir energines vertes;

informuoja ir pagal kompetencija konsultuoja valstybés ir savivaldybés valdZios institucijas,
juridinius ir fizinius asmenis mitybos ir nutukimo maZzinimo bei fizinio aktyvumo skatinimo,
maisto produkty, tarp jy maisto papildy ir specialios paskirties maisto produkty Zenklinimo,
maisto saugos, vaiky sveikatos stiprinimo ir létiniy neinfekciniy ligy ir suZalojimy
prevencijos klausimais;

dalyvauja gaunamy i§ ES dokumenty mitybos, nutukimo mazinimo, fizinio aktyvumo
skatinimo bei maisto saugos klausimais perkélime j Lietuvos teise bei jy igyvendinime;

dalyvauja pagal kompetencija rengiant ir pristatant LR pozicijas ES Tarybos ir Europos
Komisijos komitetuose ir darbo grupése maisto saugos, mitybos bei nutukimo mazinimo ir
fizinio aktyvumo skatinimo klausimais;

dalyvauja Maisto Kodekso (Codex Alimentarius) veiklos Lietuvoje koordinavimo darbe,
atsizvelgiant i aktualius mitybos, nutukimo mazinimo bei su mityba ir gyvensena susijusio
gyventojy sergamumo mazinimo klausimus;

teikia metodine bei konsultacine pagalbg visuomenés sveikatos prieZitiros jstaigoms,
valstybés ir savivaldybiy institucijoms, jvairiy sric¢iy specialistams mitybos, nutukimo
mazinimo maisto saugos, fizinio aktyvumo skatinimo, vaiky sveikatos saugos, stiprinimo bei
ugdymo, jgyvendinant sveikatos stiprinimo programy rengimo ir jgyvendinimo, SSM plétros
plany stebésenos ir vertinimo, létiniy neinfekciniy ligy ir suzalojimy prevencijos klausimais;

renka informacijg apie veiksnius, darancius jtaka vaiky sveikatai, ja analizuoja, rengia
rekomendacijas;

rengia ir teikia tvirtinti Instituto vadovybei bendrojo lavinimo mokykly akreditavimo tvarka
sveikatos stiprinimo veiklai bei dalyvauja mokykly akreditavime Siai veiklai;

rengia, analizuoja, sistemina ir propaguoja geraja darbo patirtj SMM plétros klausimais;
vertina vaiky sveikatos stiprinimo intervencijy efektyvuma;

rengia metodinius leidinius, teikia metodine pagalba, konsultuoja sveikatos stiprinimo,
valstybés ir savivaldybiy institucijy darbuotojus, mitybos, nutukimo maZinimo, fizinio
aktyvumo skatinimo, vaiky sveikatos saugos, stiprinimo bei ugdymo létiniy neinfekciniy

ligy, suzalojimy prevencijos klausimais;

dalyvauja mokant visuomene ir specialistus maisto saugos, sveikos mitybos, nutukimo
mazinimo, fizinio aktyvumo skatinimo srityse;



e rengia sveikatos Zinias populiarinancius leidinius, straipsnius, informacinius pranesimus,
konsultuoja radijo ir televizijos laidy rengéjus létiniy neinfekciniy ligy, suZalojimy
prevencijos srityse;

e dalyvauja rengiant visuomenés sveikatos prieziuros teisés akty projektus mitybos, nutukimo
mazinimo, fizinio aktyvumo skatinimo bei su mityba ir gyvensena susijusio gyventojy
sergamumo mazininio, maisto saugos, vaiky sveikatos stiprinimo, létiniy neinfekciniy ligy ir
suzalojimy prevencijos srityse;

e dalyvauja formuojant neinfekciniy ligy, suZalojimy prevencijos informacines sistemas,
rengiant ir jgyvendinant visuomenés sveikatos stebésenos teisés aktus, programas ir
projektus létiniy neinfekciniy ligy, suZalojimy prevencijos srityse;

e dalyvauja visuomenés sveikatos specialisty kvalifikacijos tobulinime mitybos, nutukimo
mazinimo, fizinio aktyvumo skatinimo, vaiky sveikatos saugos, stiprinimo bei ugdymo
létiniy neinfekciniy ligy, suzalojimy prevencijos klausimais;

e bendradarbiauja su kitais Centro skyriais, institucijomis, mokslo jstaigomis, Salies ir
tarptautinémis organizacijomis mitybos, nutukimo maZinimo, fizinio aktyvumo skatinimo,
vaiky sveikatos saugos, stiprinimo bei ugdymo létiniy neinfekciniy ligy, suZalojimy
prevencijos klausimais.

e teikia apmokamas paslaugas ir konsultacijas visuomeneés sveikatos saugos, sveikatos ir
higieninio mokymo, higieninés ekspertizés ir kitais skyriaus kompetencijai priskirtais
klausimais juridiniams ir fiziniams asmenims, gyventojams;

e Kkonsultuoja juridinius ir fizinius asmenis mitybos, nutukimo maZinimo, fizinio aktyvumo
skatinimo, vaiky sveikatos saugos, stiprinimo bei ugdymo létiniy neinfekciniy ligy,

suzalojimy prevencijos klausimais;

e nagrinéja juridiniy bei fiziniy asmeny pareiskimus, siilymus, pilieciy skundus savo
kompetencijos klausimais;

e pagal kompetencijg dalyvauja rengiant, derinant tarpinstitucinius veiklos planus, Sveikatos
apsaugos ministerijos programas;

e pagal kompetencija bendradarbiauja su savivaldos, valstybés institucijomis ir istaigomis,
uzsienio valstybiy institucijomis ir tarptautinémis organizacijomis, mokslo ir mokymo
jstaigomis, kitomis nevyriausybinémis organizacijomis;

e pagal kompetencijg atlieka sveikatos strategijy ir programy priemoniy vertinima;

e Sveikatos apsaugos ministerijos pavedimu atstovauja Lietuvos Respublikos pozicijai
Europos Sajungos Saliy eksperty komisijose ir darbo grupése, bendradarbiauja su Pasaulio
sveikatos organizacija ir kitomis tarptautinémis organizacijomis, uZsienio valstybiy
atitinkamomis institucijomis savo veiklos srityje;

e nustatyta tvarka parengia ir pristato savo veiklos rezultatus ir ataskaitas;

¢ vykdo kitas Centro vadovo laikinai pavestas funkcijas.

Daugiau informacijos galite gauti mob. telefonu 8 607 89 102 arba el. paStu roma.bartkeviciute@smlpc.lt






